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O Projeto de Extenséo Tiquinho de Alegria, desenvolvido no Hospital Universitario Lauro
Wanderley-UFPB, é realizado por alunos de graduacéo da &rea da salde e de humanas,
nas tercas, quintas, sdbados e domingos. Tem intuito de oferecer um instrumento
terapéutico a base de risos, brincadeiras, diversdo e alegria, atuando em setores da
Pediatria, SAE e DIC, sendo o Unico grupo de palhacgoterapia a atuar nesta Ultima ala
citada, proporcionando assim, uma experiéncia Unica que envolve desafios e anseios, e
promove uma transformacao pessoal em cada um dos que se habilitam a atuar neste
local. Este trabalho tem o objetivo de relatar a influéncia positiva que as experiéncias com
0 projeto trazem nitidamente para os pacientes e aos palhacos cuidadores, ndo sé para
sua formacao profissional, mas também para a formacédo de seres humanos aféaveis. As
atividades do Projeto especificamente na DIC sdo realizadas no turno da manha nos finais
de semana. Encontramos ndo sO criancas, mas também pacientes de outras faixas
etarias, com os mais diversos diagnosticos de patologias infecto-contagiosas. De acordo
com a circunstancia, desenvolvem-se ac¢des que vao desde um simples aceno no vidro da
janela até um contato mais proximo, com piadas, musicas e brincadeiras. A experiéncia
na internacdo causa angustia, inseguranca e medo, e através da palhacgoterapia é
possivel causar sensacao de conforto, descontracéo e alegria aos pacientes internados e
acompanhantes, que interagem e se distraem nas brincadeiras, assim muitas vezes 0s
pacientes tém uma melhora na aceitacdo do tratamento e se sentem mais confortaveis no
ambiente hospitalar. Frequentemente somos recebidos de forma hostil por alguns

funcionarios, deixando transparecer muitas vezes aos pacientes, 0 que ao Nosso ver se
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constitui em negligenciar a humanizacéo, todavia, essas situacfes sao enfrentadas com
descontracdo e divertimento por parte dos palhagcos que apenas experimentam a
plenitude da gratiddo. Todo esse processo transcorre sem que se revele receio de
contaminacdo pelos diversos tipos de doencas incluidas neste cenario. A alegria
proporcionada aos internos, promove um tratamento natural, onde os remédios utilizados
sdo amor, afeto e compreensao, pretendendo-se obter efeitos colaterais como sorrisos,
gestos afetuosos, ou um simples piscar de olhos. Dissolver a tensdo e a frieza de um
hospital e ainda mais num setor tdo temido por muitos, € uma tarefa complexa, mas
felizmente existem pessoas que aceitam esse desafio, instaurando no mais intimo do ser
humano um sentimento incomparavel que ndo pode ser manifestado em palavras, mas

pelo anseio de doar-se ainda mais em solidariedade ao préximo.
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